
わたしは「はさい」 

 

 

 

 

わたしたちは、木のリサイクルから生
う

まれた木材
もくざい

チップです。 

地球
ちきゅう

の環境
かんきょう

をまもる活動
かつどう

をしています。 

きょうは、わたしたちが木のリサイクルについてご案内
あんない

します。 

 

ところで、木材
もくざい

チップって何
なに

？ 

木を刃物
は も の

で切
き

ったり（切削
せっさく

）、ハンマーなどで砕
くだ

いたり（破砕
は さ い

）して、小
ちい

さくしたもので、紙
かみ

やボード（板
いた

）

をつくる原料
げんりょう

や発電用
はつでんよう

の燃料
ねんりょう

などに使
つか

われます。 

 

Q1.木でつくられたものって、どんなもの？ 

みんなのまわりに、家
いえ

、テーブル・椅子
い す

・食器
しょっき

棚
だな

などの家具
か ぐ

、運動
うんどう

具
ぐ

、楽器
が っ き

など、いろいろあ

るね。鉛筆
えんぴつ

も木でつくられているし、ノートなどの紙
かみ

の材料
ざいりょう

も木です。 

木は、わたしたちの暮
く

らしに欠
か

かせない材料
ざいりょう

であることがわかります。 

 

Q2.木を１年間
ねんかん

でどのくらい使
つか

うのかな？ 

日本では 1年間
ねんかん

に 7500万
まん

立方
りっぽう

メートルの木が使
つか

われています。ひとりあたりではおよそ 0.6立方
りっぽう

メートル

(600 リットル)で、お風呂
ふ ろ

にためたお湯
ゆ

の３倍
ばい

くらいの量
りょう

です。でも、そのうち日本で育
そだ

った木は５分

の２で、あとはヨーロッパ、中国
ちゅうごく

、アメリカなどの外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

しています。 

 

Q3.木を１年間
ねんかん

でどのくらい捨
す

ててい

るのかな？ 

いろいろな出
だ

し方
かた

があるけれど、リサ

イクルをしなければ１年間
ねんかん

でだいたい

2150万
まん

トンの木が捨
す

てられてしまい

ます。建設用
けんせつよう

で使
つか

われないため林地
り ん ち

に

残
のこ

った間伐材
かんばつざい

などの量
りょう

（林地残材
りんちざんざい

）が

950万
まん

トン、家
いえ

などをこわしたときに

出
で

る量
りょう

（建設
けんせつ

廃材
はいざい

）が550万
まん

トン、工場
こうじょう

で丸太
ま る た

から角材
かくざい

や板材
いたざい

に加工
か こ う

するとき

に出
で

る量
りょう

（製材
せいざい

工場残材
こうじょうざんざい

）が 510万
まん

ト

ン、古
ふる

くなったパレットや伸
の

びすぎた

ぼくは「せっさく」 
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枝
えだ

を切
き

ったもの（剪定
せんてい

枝
し

）が 140万
まん

トンです。でも、全体
ぜんたい

(2150万
まん

トン)の３分の２にあたる 1400万
まん

トン

はリサイクルされて、いろいろなものに使
つか

われています。 

 

Q4.木はリサイクルされて、どんなものになるのかな？ 

使
つか

われなくなった木は、チップをつくる会社
かいしゃ

に運
はこ

ばれます。 

そして、紙
かみ

やボードをつくる材料
ざいりょう

、燃料
ねんりょう

につかわれる材料
ざいりょう

に分
わ

け

られます。そのあと、機械
き か い

で細
こま

かく切
き

ったり、砕
くだ

いたりして、わた

したちのような木材
もくざい

チップをつくります。チップをつくるときに粉
こな

のような小
ちい

さなものもでます。 

チップは、紙
かみ

やボードをつくる会社
かいしゃ

、木を燃料
ねんりょう

にして電気
で ん き

をつくる

会社
かいしゃ

、牛
うし

や豚
ぶた

などを飼育
し い く

する畜産
ちくさん

農家
の う か

に送
おく

られます。そして、紙
かみ

や

ボードになったり、電気
で ん き

をおこす燃料
ねんりょう

になったりします。また、牛
うし

や豚
ぶた

小屋
ご や

に敷
し

いて使
つか

われます。 

その仕組
し く

みは、つぎの図
ず

を見
み

て学
まな

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選別
せんべつ

 

分別
ぶんべつ
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 敷料
しきりょう

・堆肥
た い ひ

等
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原料
げんりょう

チップ 

 

鉄
てつ

くず類
るい
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チップ製造
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Q5.木のリサイクルは、どうして大切
たいせつ

なのかな？ 

石油
せ き ゆ

・石炭
せきたん

はたくさん燃
も

やすと二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO2）を排出
はいしゅつ

し、地球
ちきゅう

の温暖化
おんだんか

が進
すす

んでしまいます。温暖化
おんだんか

が進
すす

むと、豪雨
ご う う

や干
かん

ばつなどの異常
いじょう

気象
きしょう

による災害
さいがい

が起
お

こります。でも、石油
せ き ゆ

・石炭
せきたん

の代
か

わりに木材
もくざい

チッ

プを有効
ゆうこう

に使
つか

うと、CO２が出
で

る量
りょう

を減
へ

らすことができます。石油
せ き ゆ

・石炭
せきたん

などの化石
か せ き

資源
し げ ん

は使
つか

った分
ぶん

だけ

減
へ

ってしまいますが、木は育
そだ

てれば再
ふたた

び生産
せいさん

できる資源
し げ ん

です。木は光合成
こうごうせい

で CO2を吸 収
きゅうしゅう

し、燃
も

やすと

CO2を排出
はいしゅつ

します。でも、また木を育
そだ

てるときに CO2を吸 収
きゅうしゅう

します。このように繰
く

り返
かえ

すことで、地球
ちきゅう

全体
ぜんたい

の CO2を増加
ぞ う か

させないと言
い

われています。 

 

 

 

 

Q6.３R（スリーアール）って何
なに

かな？ 

日本は、国土
こ く ど

の３分
ぶん

の２が森林
しんりん

で、先進国
せんしんこく

の中
なか

で２

番目
ば ん め

の森林
しんりん

大国
たいこく

です。この大切
たいせつ

な資源
し げ ん

を上手
じょうず

につか

い、上手
じょうず

にリサイクルし、上手
じょうず

に育
そだ

てることで、日

本の木という大切
たいせつ

な資源
し げ ん

はなくなることはありませ

ん。そのために、３R の活動
かつどう

が大切
たいせつ

です。３R とは、

リサイクル 

エネルギー利用
り よ う

 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

廃材
はいざい

 

CO2 

光合成
こうごうせい

 

木材
もくざい

・木質
もくしつ

材
ざい

料
りょう

 

解体材
かいたいざい

 

木質
もくしつ

ボード 

木造
もくぞう

住宅
じゅうたく

 

植林
しょくりん

 

太陽
たいよう

エネルギー 



捨
す

てることを減
へ

らす「Reduce(リデュース)」、再
ふたた

び使
つか

う「Reuse(リユース)」、資源
し げ ん

を繰
く

り返
かえ

して使
つか

う

「Recycle(リサイクル)」の３つの頭文字
かしらもじ

Ｒをとって、つけられました。この３R を覚
おぼ

えて、みんなで身近
み ぢ か

にできることからはじめましょう。 

 

 

 

 

 
 

 
ここで、木材クイズ 

 

 

①日本の国土
こ く ど

のうち、森林
しんりん

が占
し

める割合
わりあい

はどれくらいでしょうか？ 

 a.1/10    b.1/3    c.2/3 

 

②日本で使
つか

う木のうち、国内
こくない

で育
そだ

てられた割合
わりあい

はどれくらいでしょうか？ 

 a.1/5     b.2/5    c.3/5 

 

③日本でリサイクルされる木の量
りょう

はどれくらいでしょうか？ 

 a.2/3  b.1/2   c.2/5 

 

 

わたしたちの団体
だんたい

は、「全国
ぜんこく

木材
もくざい

資源
し げ ん

リサイクル協会
きょうかい

連合会
れんごうかい

」と言
い

います。 

会員
かいいん

は、木材
もくざい

チップをつくる会社
かいしゃ

、つかう会社
かいしゃ

、はこぶ会社
かいしゃ

など、木のリサイクルに関係
かんけい

する会社
かいしゃ

です。

そして、みんなで木のリサイクルをして、地球
ちきゅう

の環 境
かんきょう

をまもっています。仲間
な か ま

がだんだんふえて、230

社
しゃ

になりました。 

【連絡先】  

認定 NPO 法人 全国木材資源リサイクル協会連合会 

 東京都中央区日本橋小伝馬町１６－８共同ビル 6 階 

 TEL 03-6661-1529 

 URL http://www.woodrecycle.gr.jp 

令和 3 年 11 月作成 

クイズのこたえは
Q のどこかにあり

ますよ！ 

わかりましたか？ 

http://www.woodrecycle.gr.jp/

